PARENT
PROJECT

CZECH REPUBLIC

Doporuceni Svétové svalové organizace (WORLD MUSCLE SOCIETY) platna pro o¢kovani
proti onemocnéni COVID-19 pro pacienty s nervosvalovym onemocnénim k lednu 2021

Svétova svalova organizace (World Muscle Society) od pocatku pandemie COVID-19 poskytuje
doporuceni pro |ékafe a pacienty s nervosvalovym onemocnénim (NSO). Tento dokument si klade
za cil zodpovédét nejcastéjSi otazky, které pacienti s NSO v souvislosti s pfipravovanymi
vakcinami kladou. Vzhledem k tomu, Ze se tato oblast vyviji velice rychle, bude WMS tato
doporuceni priibézné upravovat.

Zvladnuti pandemie SARS-CoV2 zavisi na celosvétovém programu ockovani, ktery snizi
pravdépodobnost nakazy COVID-19.

Od zacatku pandemie doslo k vyvoji mnoha vakcin. Podle New York Times Coronavirus Vaccine
Tracker je nyni v klinickych studiich 63 vakcin testovanych na lidech, 18 z nich je nyni v posledni
fazi testovani (ve fazi 3).

Pripravované vakciny pUsobi riiznym zpUsobem:

- mRNA vakciny (Moderna a Pfizer/BioNTech) vyvolavaji imunitni odpovéd’ proti ¢asti viru tzv.
spike proteinim viru (spike protein vir je bilkovina pouzivana virem k zachyceni v lidskych
burikach)

- vakcina vyuzivajici adenovirovy vektor (CanSino, Gamaleya, Johnson&Johnson, Oxford-
AstraZeneca), kterd vyvolava imunitni odpovéd proti koronaviru geneticky upravenymi
adenoviry

- vakciny na bazi bilkovin (Vector, Novavax, dalSi) spoustéjici imunitni odpovéd' proti rdznym
bilkovinam obsaZzenym v koronaviru

- inaktivované virové vakciny (Sinopharm-Beijing, Sinopharm-Wuhan, Sinovac) vyuZivajici
odpovéd proti inaktivovanému koronaviru

Dvé z pfipravovanych vakcin, mRNA vakciny firem Pfizer/BioNTech a Moderna, byly schvaleny v
tzv. nouzovém schvaleni Americkym Uradem pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) a kanadskymi a
britskymi regula¢nimi organy, Evropska lékova agentura (EMA) schvalila pouziti BioNTech/Pfizer
vakciny u lidi starSich 16 let. Obé vakciny byly testovany na zdravych jedincich, u kterych byla
prokazana vic jak 90% ucinnost v prevenci SARS-CoV2 infekce. Nezadouci U€inky byly mirné, $lo
predevsim o bolest v misté aplikace, hore¢ku, tfesavku a svalovou bolest. Vakcinaéni programy
jsou nyni v jednotlivych zemich budto v pfipravné fazi nebo na samém zacatku. Nékteré vakciny
jsou schvaleny pouze v uréitych statech (napf. Sinopharm vakcina ve Spojenych Arabskych
Emiratech).

COVID-19 o¢kovani a nervosvalova onemocnéni
Nasleduji otazky nejcastéji kladené pacienty s NSO, jejich Iékafi ¢i pecujicimi:

1) Mam narok na oc¢kovani az dojde ke schvaleni jedné nebo vice vakcin?

Distribuce vakcin ve vétsiné zemi podléha vakcinaénimu planu, podle kterého nejprve vakciny
dostanou nejvice ohrozené skupiny, predevSim seniofi a lidé trpici zavaznym onemocnénim,
pripadné jejich pecujici. Informace a instrukce k distribuci by méli byt poskytnuty mistnimi
zdravotnimi Urady, nicméné je mozné, Ze tyto nebudou zminovat pfimo postup u pacientl s
nervosvalovym onemocnénim. Zaroven je kazda vakcina schvalena pouze pro uréitou vékovou
skupinu, nemusi tedy byt dostupna pro vSechny pacienty.

2) Patfim do skupiny pfednostné o¢kovanych?

Vétsina pacientll s NSO je povaZzovana za “ohrozenou” skupinu a cely rok dodrzovala pfisna
opatfeni, aby se pfed COVID-19 chranila. Néktefi pacienti jsou vice rizikovi pro tézky priibéh
infekce nez jini (blize rozvedeno na strankach WMS v oficialnim doporucéeni pro pacienty s
NSO v souvislosti s onemocnénim COVID-19), ti by méli mit pFi oékovani prednost, nicméné
zdravotni politika a plan se v jednotlivych statech lisi. Doporucujeme vSem pacientim s NSO, aby
byli v kontaktu se svymi |ékafi a domluvili si s nimi postup pro sebe i své pecuijici jakmile bude
vakcina k dispozici.
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3) Mohu byt o¢kovan nebo je u mé riziko propuknuti COVID-19 ¢i tézkych
nezadoucich Géinki po podani vakciny?

U soucasnych schvalenych vakcin (€i vakcin v poslednich fazich testovani) neni riziko rozvoje
COVID-19. O zadné zivé vakciné ve vyvoji nevime. Nezadouci ucinky byly na testovanych
pouze mirné, trvaly pfechodné a vyhody vakcin je pfevazuji. Neni Zzadny diivod se domnivat,
Ze by tomu u pacient s NSO mélo byt jinak.

U pacientl, ktefi jsou na specifické 1é¢bé NSO, predev§im u inovativni 1éCby, je dobré se o
nacasovani vakciny a jeji vhodnosti poradit s oSetfujicim neurologem, pfipadné s nervosvalovym
centrem.

4) Ovlivni nervosvalové onemocnéni zplsob, jakym vakcina funguje?

Mechanismy uUc¢inku dosud schvalenych vakcin nenasvédcuji zvySenému riziku nezadoucich
Ucinkl u nervosvalovych onemocnéni. NSO, kterd nepostihuji imunitni systém, by neméla ovlivnit
ani ucinnost vakciny samotné. Nicméné studie byly provedeny na zdravych jedincich, proto
nemUzeme délat zavéry o konkrétnim vlivu vakciny u pacientd s NSO.

5) Beru léky, které ovliviiuji imunitni systém (imunosupresiva). Mohu byt o¢kovan?

Ano. U schvalenych ¢&i nyni vyvijenych vakcin neni riziko rozvoje infekce. Nicméné, zatim nevime
nakolik imunosuprese (napf. kortikoidy) ovliviiuje ucinnost vakciny, proto je tfeba byt i po podani
vakciny obezfetny (dodrzovat rozestupy, nosit rousku).

6) Jaké jsou v souc¢asnosti velké neznamé?

Pokud nemoc samotna nebo jeji 1éCba ovliviuji imunitni systém, nevime nakolik bude Uc¢innost
vakciny odpovidat vysledkim v dostupnych studiich. To neznamend, Ze by se jednalo o nekvalitni
vakcinu, ale znamena to, Ze je potfeba se i nadale pfed moznou infekci branit.

Zatim nemame dostatek dat, abychom mohli vakciny mezi sebou srovnavat a doporucit jednu
pred druhou.

Nezadouci Ucinky, véetné vzacnych, Uplné pozname az v pribéhu ¢asu. Nicméné zatim neni
znam zadny davod, proé¢ vakcinu odmitat.
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