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XIX. NEUROMUSKULARNI KONGRES



Komunikace a alternativni pristup k pocitaci

U neuromuskularnich pacientl s téZkou slabosti HK: ALS/MND, SMA, DMD, tézké tetraparézy

« Eye-tracker - umoznujice ovladat pocitacC, tablet nebo komunikacéni zarizeni pomoci pohledu ocCi
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« Komunikace, prace na PC: |ze psat emaily, pracovat s dokumenty, ovladat prezentace, ® b2
prohliZet internet, pouzivat bézné aplikace gfow

« Dechem — MouthMouse
» Sip-and-puff —nasatim nebo fouknutim = dech nahrazuje tlaCitka.

Komunikace
pohledem

 Pohybem hlavy misto mysi — HeadMouse / head tracking
* maly senzor nebo kamera sleduje pohyb hlavy, posunuje kurzor na obrazovce

 Jednim tlacitkem - Switch
» jeden pohyb, ktery pacient zvladne

* Neelektronické nebo minimalné technologické komunikaéni pomuticky Komunikace dotykem
« komunikacéni tabulky, knihy, karticky, pismenkové desky, ano/ne systémy

Zarizeni od spolecnosti Tobii
Dynavox, Smartbox, Spektra.
https://spektra.eu

- moznost zapujCeni / vyzkouseni
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Ovladani o€ima Komunikace Ovladani pocitace Ovladani domacnosti

Lze vyuzit pfispévek od Ufadu prace (pfispévek na
zvlastni pomuacku).


https://spektra.eu/

Komunikace a alternativni pristup k pocitaci

Eye-tracker

* Eye-tracker vysila neviditelné infracervené
svetlo smerem k oCim pacienta

* Specializované kamery snimaji polohu
zornic a odraz infracerveneho svetla na
rohovce (tzv. corneal reflection)

* Nazakladé geometrického vztahu mezi
polohou kamery, odrazem na rohovce, : :
centrem zornice, je vrealném Case When Eye Tracklng IS ON

vypocteno, kam pacient prave hledi

* Pohled nahrazuje kurzor mysi, ale samotne
»Kliknuti“ muze probihat nekolika zpusoby:
dlouhym pohledem (pacient se diva na
konkretni ikonku po predem nastaveny cas),
pripadné mrknutim.

https://www.youtube.com/watch?v=z8LimelLV_Kk
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Komunikace a alternativni pristup k pocitac

MouthMouse

Muz 31 let, SMAtyp 1, na terapii risdiplamem

“pomoci rtd drZim ustni ty¢inku, kterou jemné pohybuji do vSech sméri a tak jak pohybuji ty¢inkou, se pohybuje kurzor po
monitoru pocitace nebo telefonu/tabletu, zalezi, k Cemu se zarizeni pfipoji. Kdyz chci kliknout levym tlaCitkem mysi, staci c
tycinky jemné fouknout nebo ji ucpat jazykem. Kdyz chci kliknout pravym tlacitkem mysi, staci jemné nasat, podobne jako
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BENETRONIC

www.BENETRONIC.com

http://mouthmouse.eu/cz/

http://benetronic.cz https://www t m/watch?v=D



http://mouthmouse.eu/cz/
http://benetronic.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=DUQJqagspQ8

Co tyto funkce umoznuji

e ovladani zafizeni pomocijednoho spinace, dotyku, hlasu, hlavy nebo ocCi

e ovladani béznych aplikaci (telefon, zpravy a e-maily, internet, bankovnictvi)

» ovladani prvkd chytré domacnosti = ovladani prostredi: svétla, TV, klimatizace, dvere, alarmy
* prevod textu narec (telefon, mluvi® za pacienta)

e prednastavené fraze pro rychlou komunikaci

* moznost volani pomoci bez slozité manipulace

https://www. t .com/watch?v=DUQJ
https://www t m/watch?v=SNQOS2z1uPeM&t=


https://www.youtube.com/watch?v=DUQJqagspQ8
https://www.youtube.com/watch?v=SNOS2z1uPeM&t=3s

Inteligentni
kompenzacni pomucky

Polohovatelna chytra ortéza - vytisknuta na 3D tiskarné

- ovladana hlasem a mobilni aplikaci

- rehabilitace hornich koncetin - pourazové stavy,
udrzeni svalové kondice

- pfipostupné ztraté hybnosti dané onemocnénim

Inteligentni kompenzaéni pomiicky
vyvoj - vyroba - IoT - SW - HW

Zvetejnéno se souhlasem pacienta

https://chytraorteza.cz


https://chytraorteza.cz/

Komunikace a alternativni pristup k pocitaci

Muz 28 let, SMA typ 2,
na terapii risdiplamem

“mam trackpad pfipojeny k iPhone, aby bylo vidét, Ze i mobil lze ovladat kurzorem a obraz z néj si zrcadlim pro lepSi
viditelnost.”

* Touchpad/ Trackpad je stejny princip jako dotykova plocha na notebooku

e slouzi k ovladanikurzoru na obrazovce, nahrazuje klasickou mys - ruka na ném spiSe jen odpociva, pficemz pohyby
provadeji prsty

* minimalni rozsah pohybu, mensi naroky na silu, pfesnost, kliknuti je jednodussi, mensi prostorové naroky (pacient ma
v lGzZku)

* pripojené k PC, tabletu, telefonu



Sobeéstachost v béznych dennich Cinnostech

* Robotic feeder = roboticka pomticka pro ®
samostatné stravovani

* pomaha pacientovi jist samostatne - pacient si vybere
sousto a pristroj mu ho poda

* komercéné dostupné zarizeni ur¢ené k pomoci s jidlem

 Robotic arm = mechanicka ,,ruka* pripevnéna na
vozik https://www.performancehealth.com

* manipulace s predmety, uchopeniveci, otevirani, drobné
ukony (konkrétneé umi: vzit lahev a podat ji k ustum
zvednout spadly predmet ze zeme, posunout talif,
pritahnout si véc na stole, otevrlt/posunout dvefe (u
lehcich dveri), stisknout vypinac, vzit telefon, ovladac,
bryle, mampulace v kuchyni VJednoduche mire (presun
predmetu)

* Komercne vyrabeény, distribuovany pomoci autorizovanych
rehabilitaénich dodavatel(l

* Je to vetsSiinvestice a vyzaduje nastaveni/zaskoleni, nekteré
ukony jsou pomalejsi nez lidska ruka. Kinova JACO Assistive Robotic Arm

| ) | habilitati



https://www.performancehealth.com/
https://www.touchstonerehabilitation.com/

Mobilita — moderni voziky

Cil: delsi dojezd, mensi unava, vetsi
nezavislost, Setfi ramena aruce

* mechanicky vozik s ,,pripomoci* >
meéné namahy, delsi vzdalenost

* power-assist u mechanickéeho voziku

* Pacient stale pohani kola sdm rukama, pfidavny pohon E-MOTION M25 |
ale vozik p‘ﬁdé silu ke kazdému zabéru (Gastecna uhrada zdravotnimi pojistovnami)
(jako jizdni kolo s elektropohonem).

e pridavny pohon zepredu / zezadu
> maly motor, ktery tlaci vozik, tak
premeni mechanicky vozik v
elektricky (neni hrazeno zdravotnimi
pojistovnami).

* moderni elektrickeé voziky



https://www.sivak.cz/
https://ortoservis.cz/

Funkéni elektro-stimulace pro chuzi - foot drop

Maly pristroj = manzeta pod kolenem na bérci v pravy okamzik béhem kroku
aplikuje jemné elektrické impulzy na nerv/sval, tim stimuluje sval ke kontrakci

— stimuluje n. peroneus communis = aktivuje svaly, které zvedaji Spicku
(typicky tibialis anterior), aby pacient nezakopaval

* sval se da aktivovat stimulaci pres zachovany periferni nerv

* udiagnodz s centralnim postizenim: po cévni mozkoveé pfihodé, u
roztrousené sklerdzy, urazy mozku s michy.

* uprimarnich NMD je méné vhodné (problém Castov samotném svalu,
»,neni co stimulovat“), ale u vybranych stavli miaze mit smysl individualné.

 vhodné neni: u nechodicich, vyrazna kontraktura kotniku, maly efekt u
tézké poruchy citi, vyrazné bolesti

e alternativni nebo doplnkové reSeni k peronealni ortéze

WalkAide

 WalkAide + L300 Go: lytkova manzeta > zveda Spicku (drop foot)
* +stehenni manzeta > pomaha s kolenem (kvadriceps/hamstringy)

« 7adny ze systéma funkéni elektrostimulace neni v CR hrazen ze zdravotniho
pojisténi. Bioness L300 Go

https://www.ottobock.com/cs-cz/domu

https://www.2move.cz



https://www.ottobock.com/cs-cz/domu
https://www.ottobock.com/cs-cz/domu
https://www.ottobock.com/cs-cz/domu
https://www.2move.cz/

Funkéni elektro-stimulace pro chuzi - foot drop

WalkAide

Bioness L300 Go

Zverejnéno se souhlasem pacienta




Funkcni elektricka stimulace pro ruku

Neurostimulator pro trénink ruky — stimulator flexe ¢i extenze prstl a zapésti
Bioness H200

* elektricka ortéza pro ruku — obsahuje elektrody, které kratkymi
impulzy aktivuji svaly tak, aby pacient mohl lépe otevirat a
zavirat ruku, zvySoval rozsah pohybu a trénoval uchop

OmniHi5

* pozoruje snahu ruku pohnout (pomoci EMG), pomuze
pohyb dokoncit elektrickym impulzem.

* trénuje ruku aktivné a pomaha obnovovat funkci ) . .. . L. o
—_—— * cilem je zlepsit celé funkCni pouzivani ruky opakovanou

—————

stimulaci pfi kazdodennich ukonech

* snizuje spasticitu, zvysuje silu a zlepSuje schopnost provadét
kazdodenni ¢innosti

https://www.2move.cz/omnihi5/

Zverejnéno se souhlasem pacienta
4 '

s



https://www.2move.cz/omnihi5/
https://www.ottobock.com/

Oblek Exopulse Mollii suit - neuromodulacni oblek

* prostrednictvim jemné slaboproudé
transkutanni celotélové elektrostimulace
meni svalovy tonus a napéti, aby se
zlepsila celkova pohyblivost, uvolnéni
spasticity

* 60 individualné programovatelnych
elektrod stimuluje svalstvo od kotnikd po
krk

e principu reciproc¢ni inhibice - vyslanim
slabého elektrického signalu do
antagonistického svalu



https://www.ottobock.com/cs-cz/domu
https://www.ottobock.com/cs-cz/domu
https://www.ottobock.com/cs-cz/domu

Oblek Exopulse Mollii suit - neuromodulacni oblek

* Snizuje spasticitu (uvolnuje
spastické a napjaté svaly),
ulevuje od bolesti, aktivuje
ochablé svalstvo, zvySuje
rozsah svall (z divodu mensiho
odporu spasticity)

* Jaké dg? roztrouSena sklerdza,
cévni mozkova pfihoda, detska
mozkova obrna

* Pan N.R. jako prvni pacient s
ALS na svété av CR pri této dg

Zvefejnéno se souhlasem pacienta



Rehabilitacni robotické i neroboticke rukavice

* Patentovany napinaci systém
pomaha po uchopu otevrit
ruku (prsty i palec), umoznuje
zapojeni ruky do funkcnich
cviceni a kazdodennich aktivit,
cviceni spasticity - saebo.cz

* roboticka technologie
umoznuje opakované
natahovani, cviceni a
uchopovani, ke zlepseni sily,
pruznosti a celkové funkce
ruky, vybér rychlosti, rezimu -
ortorex.cz




Rehabilitacni robotické i neroboticke rukavice

Zdroj videa: MUDr.l.Srotova, Ph.D.

Zdrojvidea: pac. s SMA

Pacient s RS, objednéano z Temu ©



Neater Arm Support (Linked Arms)

* mechanicka opora pazi pfipevnéna k
voziku (zadna elektronika a motory,
efekt v chytré mechanice)

e odlehcuje tihu ramene a ruky

* pacient sdm vede ruku, pomucka jen
podporuje pohyb

* pomucka umozni dosahnout vys a dal,
udrzet ruku v prostoru delsi dobu a
manipulovat s predmeéty, které by jinak
byly mimo moznosti

* idealnitam, kde je jesté alespon
minimalni aktivni hybnost

* jemna motorika z(stava limitovana,
funkcni prinos je obrovsky



https://youtu.be/ImvzR5BLHjE?t=2
https://www.neater.co.uk/neater-arm-support
https://www.neater.co.uk/neater-arm-support
https://www.neater.co.uk/neater-arm-support
https://www.neater.co.uk/neater-arm-support
https://www.neater.co.uk/neater-arm-support

Curokap

* redukce umoznujici zenam mocit
ve stoje

* kdyz je napriklad obtizné posadit
se nha misu naverejném WC

* ... Siroké pouziti i mimo zdravotni
omezeni

e ze silikonu nebo jednorazove z
papiru




TRENINKOVY BYT

Tréninkovy byt

Liga vozickara v r. 2021 zahdjila provoz
bezbariérového tréninkového bytu.

Ubytovani na zkousku, jako showroom

kompenzacnich pomUcek, prostor ke Skoleni o |
pecujicich, osobnich asistentd. \ . s
Moderni technologie | \\ ‘ l D
i =
|

* specialnivana s dvirky a sprchové sklopné — T ‘ ‘ | e ]
sedatko , , :

* elektricky vySkove stavitelna skrinka a \
deska kuchynské linky, i umyvadlo a toaleta

° k Y v A | ‘}c
mikrovlnka a trouba s vysuvnym tacem pro T NN
snaz§i pfesun plechu N

e specialni Suplikova mycka a zabudované
Zehlici prkno

* zasouvaci koupelnové dvere do pouzdra

* madla stavitelna jak do vysky, tak Sirky
« stropni pojezdy v celém byté https://youtu.be/a3xY3oHlfnU


https://youtu.be/a3xY3oHlfnU
https://www.ligavozic.cz/sluzby-ligy/treninkovy-byt/
https://www.ligavozic.cz/sluzby-ligy/treninkovy-byt/
https://www.ligavozic.cz/sluzby-ligy/treninkovy-byt/
https://www.ligavozic.cz/sluzby-ligy/treninkovy-byt/
https://www.ligavozic.cz/sluzby-ligy/treninkovy-byt/

I“ Technologie se
stavaji mostem
mezi omezenim a
sobéstacnosti
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