SKALY A DOTAZNIKY U
BOLESTIVE NEUROPATIE

Josef Bednarik

Neurologicka klinika LFMU a FN
Brno




Uvod

Dotazniky, skore, skaly:

m Cilem je poskytnout standardizovany vystup

m Podminkou je proces standardizace téchto
nastroju

m Ne vSechny nastroje byly kvalithe
standardizovany
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Uvod
Standardizace: komplexni proces

m Validita

— Senzitivita a specificita v diskriminaci mezi dvema skupinami
(vySetrovana/kontrolni)

— Zlaty standard
— Normativni data
— Receiver operating curve (ROC) analyza
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Uvod

Standardizace: komplexni proces

m Reprodukovatelnost (intra-, interobserver)

m Akceptabilita (prijatelnost): narocnost pro testovaného
m Proveditelnost: cena, vycvik, vybaveni

m , Forward-backward translation
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Uvod

Skore a skaly u neuropatii:

m Screening neuropatii

m Kvantifikace tize neuropatie

m Stupen funkcniho postizeni, kvalita zivota
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|dentifikace neuropatické bolesti

Bolestivé neuropatie predstavuji vyznamnou podskupinu
polyneuropatii (periferni diabeticka neuropaticka bolest
postihuje 15-25 % diabetiku).

Koncept neuropaticke bolesti

OdlisSna a pomerne uspésna lecba neuropatické bolesti
Moznost detekce postizeni tenkych nervovych viaken,
které jsou korelatem periferni neuropaticke bolesti

Periferni neuropaticka bolest se muze vyskytovat jak u
nemocnych s dalSimi priznaky neuropatie, tak i jako
izolovany a inicialni priznak neuropatie!
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\INSY

Rada 3kal zacala byt Siroce pouzivéna a citovana, aniz byla
kvalitné standardizovana, nyni dodatecna standardizace,
hledani nového obsahu

m Michigan Neuropathy Screening Instrument — MNSI:
vyvinuty k pouziti u diabetické neuropatie, ale pouzivany i
u jinych neuropatii (Feldman 1994).
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\INSY

Je dvoustupnovy: prvnim krokem je zhodnoceni
subjektivnich symptomu pomoci dotazniku, druhou fazi pak
tvori jednoduché klinické vysSetreni zamérené na motoricky
a senzitivni deficit a doplnéne klasickym
elektrofyziologickym vysetrenim.

m Odrazi 1 postizeni tenkych nervovych viaken?
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|ldentifikace neuropatické bolesti

= Ne kazda bolest vsak musi byt neuropaticka — muze jiti o
bolest nociceptivni Ci psychogenni (event. kombinaci) —
Jde o neuropatickou bolest?

= Nastroje (Skaly, dotazniky), ktere by umoznily
Identifikovat neuropatickou komponentu bolesti u
pacientu s potencialni €I jiz diagnostikovanou neuropatii.

= Co nejCasnejsi detekce neuropaticke komponenty je
zakladem uspésné lechy!
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|dentifikace neuropatické bolesti

Diferenciace deskriptort neuropaticke a nociceptivni
bolesti: Mezi deskriptory Cast€ji pouzivane u neuropatické
bolesti patfri:

m paliva bolest (,,burning feet®)
m bolestivy chlad

m pocit elektrickych vyboju

m brnéni

® mravenceni

m tupost

m svédéni

m bodava bolest
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|dentifikace neuropatické bolesti

K dalSim charakteristikAm neuropaticke bolesti patfi:

B Pritomnost spontanni i vyvolané bolesti (allodynie, hyperalgezie,
hyperpatie)

m Soucasna pfitomnost negativnich senzitivnich symptomu

(hypesteézie Ci anestézie zejména algicka nebo termickal), ale i
autonomnich a motorickych priznakt, svédcicich pro lézi PNS

m Bolest ve stejne distribuci jako vypadové neurologicke pfiznaky a
odpovidajici inervaéni oblasti a tedy svédcici pro neurogenni lézi

m Bolest je stala nebo paroxysmalni, ¢astéji chronicka,
m Obvykle (i kdyZ ne vzdy) je detekovatelna priéinna leze
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|dentifikace neuropatické bolesti

Zlaty standard:

m Klinicka etiologicka diagnoza

m Znamky postizeni tenkych senzitivhich nervovych vlaken

Limitace pouzitych skore: neni jasné, zda a jak
diskriminuji smisené bolesti
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LANSS

The Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and
Signs (LANSS) Pain Scale (Bennett: Pain 2001):

m Subjektivni deskriptory bolesti: termicky, dyzesteticky,
paroxysmalni, autonomni charakter bolesti a evokovana
bolest;

m Diskriminujici objektivni nalezy: allodynie a abnormalni
prah pro vpich (,,pin-prick threshold™).
m Celkove skore 24, cut-off >12
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DN4

Bouhassira et al. Pain 2005

INTERVIEW OF THE PATIENT Cut-off: >3 body

Question 1: Does the pain have one or more of the following Senzitivita: 78 %
characteristics? -

. Burni yes, H Specificita: 81 %
- Burning |

2 - Painful cold

3 - Electric Shocks |

Question 2: Is the pain associated with one or more of the following
symptoms in the same area?

=
4 - Tingling
5 - Pins and Needles N
6 - Numbness
T - ltching
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DN4

Bouhassira et al. Pain 2005

INTERVIEW OF THE PATIENT Cut-off: >4 body

Question 1: Does the pain have one or more of the following S
characleristics? Senzitivita: 83 %

) ?ESI
;:E:;:;:Igculd l: Specificita: 90 %

3 - Electric Shocks

Question 2: Is the pain associated with one or more of the following
symptoms in the same area?

=P
4 - Tingling
5 - Pins and Needles ]
6 - Numbness
7 - Itching

EXAMINATION OF THE PATIENT

Question 3: 15 the pain located in an area where the physical
examination may reveal one or more of the following characteristics?

es no
8 - Hypoesthesia to touch
8 - Hypoesthesia to prick

Question 4. In the painful area, can the pain be caused or increased by:
euromuskularni kongres Brno

Esl no | 2008
10 - Brushing




PainDETECT

Freynhagen et al. Curr Med Res Opin 2006

m Pouziva podobne deskriptory bolesti jako DN4,
ale navic u kazdého deskriptoru pouziva 6-
bodovou subjektivni kvantifikaci.

Mivate v této oznacené oblasti palivé bolesti (jako napr. pfi popaleni koprivou)?

vibec ne [ takrka ne L malo [ stredné | silné [ velmi silné [

Senzitivita: 85 %o
Specificita: 80 %o
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