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Screeningovy dotaznik pro rozpoznani
neuropatickych bolesti

| Rainer Freynhagen a spol.
Nemecko




Bolest — zakladni typy

* Nociceptivni — aktivace nociceptoru po
poskozeni kosti, pojivové tkane,
muskuloskeletalnich i visceralnich struktur.
Periferni i centralni drahy bolesti jsou intaktni.

 Neuropaticka — primarni léze nebo dysfunkce
periferniho nebo centralniho nervoveho
systéemu.

« Smisena bolest — ,,mixed pain*



Smisena bolest

Rada chronickych bolestivych syndromti miize mit jak
nociceptivni, tak neuropatickou komponentu

Klasicky priklad jsou chronické LS syndromy (chron.
lumbalgie)

Zevni tretina disku je inervovana, obsahuje nociceptory
(sinovertebralni nervy). Rovnez fasetové klouby =
nociceptivni bolest. | v oblasti nucleus pulposus se
predpokladaji nociceptory (provokace pfri diskografii).

Protrahovana aktivace nociceptoru vede k periferni
senzitizaci a rozvoji neuropatické bolesti

Korenova komprese = neuropaticka bolest
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LANSS pain scale

* 1169 pac. s LBP ze 117 center ve studii po
dobu 6,5 mésicu.

* 639 pac. (54,7 %) melo skore 12 a vice, coz
nasvedcuje neuropatickému typu bolesti
(NeP), 530 pac. (45,3 %) méne nez 12, coz
nasvedcuje nociceptivhimu typu.

» Faktory spojené s NeP: vyssi vek, zenskeé
pohlavi, vyssi hmotnost, hypertenze,
diabetes, koureni, operace v anamnéze a
predchozi medikace.
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Novy screeningovy dotaznik k identifikaci neuropaticke
komponenty u pacientu s bolesti dolnich zad (LBP)

Ve spolupraci s ,,German Research Network on Neuropathic Pain“ byl
vyvinut a validizovan painDETECT dotaznik (PD-Q) v prospektivni,
multicentrické studii.

« Celkem data od > 13 000 pacientu, riizné indikace neuropatické
bolesti; 60 % pacientu s LBP

PD-Q je vhodny screeningovy prostredek s vysokou senzitivitou,
specificitou a pozitivni prediktivni presnosti.

V neselektované kohorté pacientu s chronickou LBP 37 % mélo
prevazné neuropatickou bolest (NeP).

Pacienti s NeP méli vétsi intenzitu bolesti a vice (a intenzivnéjsi)
komorbidity (deprese, anxieta a poruchy spanku).

Na zakladeé prevalence LBP v populaci Ize odhadovat, ze 14,5 % zen a
11,4 % muzl s LBP ma prevazné neuropatickou bolestivou
komponentu.




Distribuce skore bolesti u pouze nociceptivni

a pouze neuropatickeé bolesti
Vysledky z validizované studie
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10 centers, 392 patients



Distribuce skore bolesti u rtiznych

jednotek
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m==== DPN /PHN nociceptivni bolest === Leyropaticka LBP

152 NeBP patients



Dotaznik painDETECT muze urcit NeP Back pain
tak dobre jako DPN/PHN
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m====DPN /PHN nociceptive pain = NEUrop. back pain
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Jak dotaznik painDETECT funguje?

Otazky by mély byt zodpovézeny nezavisle jen pacientem

Prvni tri otazky - VAS - neboduji se do celkového skoére



pain DOTAZNIK O BOLESTI

Datum: _ e Piijmeni: Jméno:

Zakrizkujte policko vpravo vedle obrazku, ktery
nejlépe vystihuje pribéh Vasi bolesti:

Trvala bolest s mirnymi / !
vykyvy / { \
|

Jak byste ohodnotil/a svou bolest nyni, v tomto okamziku? Oznaéte prosim kfizkem nebo vystinovanim

[0 1 2 3 P 5 5 7 ) 9 0 | jednu hlavni oblast Vasi bolesti
|

Zadna maximaini -

Jak silna byla Vage nejsilnéjsi bolest béhem minulych 4 tydnti? - t y

V AS [0 2 3 4 5 B F 8 @ 10| ]

| |

zadna maximaini I 2 ; )

Jak silna byla bolest b&hem minulych 4 tydnu v priméru? J [ N

[0 1 2 2B 5 6 7 8 9 10 ] A

| \ . )

zadna maximaini \ \ |

f
CEut

iy
e

Trvala bolest
s ob&asnymi zachvaty
silné bolesti

Zachvaty silné bolesti, ‘ \ ‘ j
Ehien b ) 5
mezi nimi bez bolesti . . Y < .,

-Vyzafuje Vase bolest i do jinych &asti téla?

Casté zachvaty silné bolesti ano [ ] ne [ ]
a mezi nimi trvala bolest [] Pokud ano, nakreslete prosim Sipkou smér,

kterym bolest vyzafuje.

I

Mivate v této oznacené oblasti palivé bolesti (jako napft. pri popaleni koprivou)?

vibecne [ ] takika viubec [ ] malo [ ] stfedn& [ | silné [ ] ‘s’ﬁ:]rgim
Mivate v této oznagené oblasti pocit brnéni nebo Simrani (jako mravenéeni, brnéni jako od elektfiny)?
vibec ne [] takrka vubec [ ]  malo [ ] stfedné [ | silné [ :ﬁll_lngim
Pusobi Vam v této oznacené oblasti bolest lehky pohyblivy dotek na velké plose (s oblecenim, prikryvkou)?
vibecne [ ] takika vibec [ ] maélo [ ] stfedné [ | silné [ ] ;ﬁggim
1 Mivate v této oznacené oblasti Vasi bolesti vystielujici zachvaty silné bolesti, jakoby od elektrického proudu?
. vibec ne [ ] takfka vubec [ ] malo [ ] stfedné [ | silné [ | ;ﬁ:ﬁ;im
Je pro Vas chlad nebo teplo (napf. voda ve vané) v této oznacené oblasti obéas bolestivé?
vibec ne [] takika vibec []  malo [] stfedné [] silng [] ;ﬁll_lrgim

Trpite v této oznacené oblasti pocitem znecitlivéni?

vibec ne [] takika vibec [ ]  malo [] stfedné [ ] silné [] ;ﬁ:]nglm
Vyvolava lehky staly tlak, napf. prstem, v této oznacené oblasti bolest?
vibec ne [ ] takfka vubec [ ]  malo [] stfedné [ | silné [ ;ﬁ:ﬁ;im
3 i (Vyplnuje lekar) i i
vibec ne . takika vibec malo stfedné silné velmi silné
ooe L ere [ e T oo [ [J] Peee ] see]

Celkové skore ’z 35
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3 kroky
1. Odpoved na 7 otazek tykajici se kvality & intenzity bolesti

¢ Typické symptomy neuropatické bolesti
. pocity chladu/tepla, alodynie apod.

. 5 stupnu intenzity

: maximum skore 35
2. Zaskrtnout typ bolesti 0
. +/- 1 bod ke skore -1
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3. Zaskrtnout a oznacit vyzarovani bolesti (ano/ne)
. dalsi upresnéni, zejména u LBP

. 2 body ke skore

Maximalni skore: 35+1+2 = 38




pain DOTAZNIK O BOLESTI

m .................... M Prijmeni: Jméno: I

Jak byste ohodnotil/a svou bolest nyni, v tomto okamziku? Oznatte prbsim kfizkem nebo vystinovanim
\ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘ jednu hlavni oblast Vasi bolesti

|
Zadna maximalni [

Jak silna byla Vase nejsilngjsi bolest b&hem minulych 4 tydniG?
[ o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |

zadna maximalni v)

| w y s
zadna — maximalni W ’r} | Vyza rova n I

Zakrizkujte poli¢ko vpravo vedle obrazku, ktery

Jak silna byla bolest b&hem minulych 4 tydni v praméru? oS A

VAS [0 1 2 3 4 5 & 7 8 § 0] \
\ \
\

nejlépe vystihuje pribéh Vasi bolesti: L& g .

Trvala bolest s mirnymi Y
vykyvy { t

Trvala bolest
s obéasnymi zachvaty

silné bolesti

L L 0

; i

n\ﬁ
e, T .

H Zachvaty silné bolesti,
Charakter bOIestl E mezi nimi bez bolesti
Vyzarfuje Vase bolest i do jinych éasti téla?

Casté zachvaty silné bolesti ano [ ] ne []
a mezi nimi trvala bolest [] Pokud ano, nakreslete prosim Sipkou smér,

kterym bolest vyzafuje.

Mivate v této oznacené oblasti palivé bolesti (jako napf. pfi popaleni kopfivou)?

vibec ne [ ] takika vibec [ | malo [ ] stfedné [ ] silné [ ] :ﬁ;?lj Dotazn ik p ro

Mivate v této oznacené oblasti pocit brnéni nebo Simrani (jako mravenéeni, brnéni jako od elektriny)?

vibec ne [ ] takika vibec [ ]  malo [] stfedné [ ] silné [ ] :ﬁ::gim L
Pusobi Vam v této oznacené oblasti bolest lehky pohyblivy dotek na velké plose (s oblecenim, prikryvkou)? pac I e nta
vibec ne [] takika vubec [] malo [ stfedné [ silné [] ;ﬁ:{g“m
Mivate v této oznacené oblasti Vasi bolesti vystrelujici zachvaty silné bolesti, jakoby od elektrického proudu?
7 ” vibec ne [] takika vubec [] malo [ stfedné [ silné [] ;ﬁ#ngjm
Otazek NeP Je pro Vas chlad nebo teplo (napf. voda ve vaneé) v této oznacené oblasti obcas bolestivé?
viibec ne [] takika vibec [ ] malo [] stfedné [] silné (] ;ﬁ?;m
Trpite v této oznacené oblasti pocitem znecitlivéni?
vibec ne [] takika vabec [ ] malo [] stfedné [ silngé [ :ﬁ:]ngm
Vyvolava lehky staly tlak, napf. prstem, v této oznacené oblasti bolest?
vibec ne [ takika vibec [ | malo [] stfedné [ ] silné [] :ﬁEID
: | (Vypliiuje lekar) i H
vibec ne takika vibec malo stiedné silné velmi silngé
ﬂ x0= IEI H x1= D ﬂx2=[[ Tx3=l:|:| EHXA,:D] ﬂx5=m
Celkové skére| |z 35
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pain Vyhodnoceni dotazniku o bolesti

Datum: _ Pacient: [Zgilul=hiR Jméno: I

\ Prosim zapiste celkové skére z dotazniku o bolesti:
| Celkové skore

Prictéte prosim nasledujici éisla podle toho, ktery pfiklad pribéhu bolesti a
vyzarovani bolesti byl zakfizkovan. Pak vypocitejte kone¢né skoére:

Trvala bolest s mirnymi 0
vykyvy

Trvala bolest
s obéasnymi zachvaty
silné holesti

Zachvaty silné bolesti, +1 pokud byla zakfiZkovana tato moZnost
mezi nimi bez bolesti nebo

ils _za_r:h_vaty s!lne botesh +1 pokud byla zakrizkovana tato moznost
a mezi nimi trvala bolest

u e Vyzarfujici bolest? +2 pokud bylo uvedeno ano

A pokud byla zakfFiZkovana tato moznost
nebo

Konecné skore

Vysledek screeningu
pl"itomnosti_ neuropat_ické komponenty bolesti

negativni nejasné

N
012345678 91011121314151617 181920212223 24252627 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
A\ AN ~

v

~
Neuropaticka Nejednoznaény Neuropaticka komponenta
komponenta bolesti je vysledek, avsak bolesti je pravdépodobna
nepravdépodobna neuropaticka (> 90%)
(< 15%) komponenta bolesti

miuze byt pfitomna

Tento dotaznik nenahrazuje Iékarfskou diagnostiku!
Slouzi k provadéni screeningu pritomnosti neuropatické komponenty bo)fsti.
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Vyhodnoceni
lékarem

,Nenahrazuje
Iékarskou
diagnostiku“
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Vyhodnoceni: Skore: 0-38

Screening Result
Final score

1 § 9 WMy 3M¥ ¥ BV gqgB 2 2234 550 B80H0RBHTFD T
\ v J\ ” I\ v J
A neuropathic Result is ambiguous, A neuropathic
pain component however a pain component
is unlikely heuropathic pain is likely
(< 15%) component can be (= 90%)
present

Skore > 18 - pravdepodobnost
neuropatickeé bolesti je>90 % !




Srovnani ruznych skorovacich systému a Skal

D Pain DN4 S-LANSS DN4 LANSS
Patients Patients Physicians | Physicians
el : Yes Yes Yes Yes Yes Yes
descriptors
#ol 6+1+1 7 7+ 1+1 7 10 7
questions
Sensitivity/ | 240 55 | 0.78/0.81 | 0,84/084 | 0.76/0.68 | 0.83/0.90 | 0.83/0.87
specificity
Cut-off score 2/6 3/7 13/38 12/24 4/10 12/7?
Yes. Incl Yes
Yes. Incl R DG mixed e Yes. Mixed Yes. Mixed
. . . . Mixed . .
Validated mixed pain not pain & ; pain not pain not
. . pain not . .
pain included low back | included included
. included
pain
S . J Pain ‘05 . . . - . - .
Publication CMRO ‘06 (prelim) CMRO 06 | J Pain ‘05 | J Pain ‘05 | J Pain ‘01

Intended use

Patient-administered

Translation

6 languages

French,
English

German,
English

English

French,
English ++

Physician administered

English +
others
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Ok, Mr. Smarty Pants Doctor,
MNow tell me what's
wrong with my backl

Dékuji za pozornost



Total Neuropathy Score

Score

Parameter 0 1 2 3 4
Sensory None |Limited to Extend to ankle [Extend to knee or/Above knees or
symptoms fingers or toes |or wrist elbow elbows, or disabling
Motor None  Slight difficulty Moderate Require Paralysis
symptoms difficulty help/assistance
Autonomic 0 1 2 3 4 or 5
Pin sensibilityNormal [Reduced in Reduced upto |Reduced upto |Reduced to above

fingers/toes wrist/ankle elbow/knee elbow/knee
Vibration Normal Reduced in Reduced upto |Reduced upto |Reduced to above
sensibility fingers/toes wrist/ankle elbow/knee elbow/knee
Strength Normal Mild weakness [Moderate Severe weakness|Paralysis

weakness
Tendon Normal |Ankle reflex Ankle reflex Ankle reflex All reflexes absent
reflexes reduced absent absent, others
reduced

Vibration Normal (126 to 150% 151 to 200% ULN201 to 300% ULN>300% ULN
sensation to 125% ULN
(QST) ULN
Sural ampl |Normal [76 to 95% of 51 to 75% of LLN26 to 50% of LLN 0 to 25% of LLN

LLN
Peroneal Normal [76 to 95% of 51 to 75% of LLN 26 to 50% of LLN|0 to 25% of LLN
amplitude LLN

QST = quantitative sensory test; ULN = upper limit of normal; LLN = lower limit of normal.
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