








V CR postihuje zhruba 4000 obyvatel.

Jde o progresivni postizeni s poruchou perifernich nervu, které kontroluji
senzoricke mformace a svalové funkce hornich a dolnich koncetin.

Je nejCasté)Si dédiCnou neuropatii, je t¢Z znama pod nazvy

,,peronealni svalova atrofie* a ,,dédicna motoricko senzorickd neuropatie*
(obvykle autozomaln€ dominantni dédi¢nost).

Dochazi ke svalovym atrofiim, zptisobuje degeneraci peronealnich svali,
kostni deformity nohy, poruchy rovnovahy, ztratu jemne motoriky ruky
a nékterych normalnich reflexu (postiZzeni vzrusta v distalnich partiich).

Nema vliv na delku zivota, neexistuje zadna efektivni terapie.
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Steindlerova operace




Schéma transpozice m.TA
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Schéma klinové OT tarzu

Operace na kostech

Schéma

Sagitalni
OT MTI
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Dwyerova operace
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E _ Pacient pred operaci




Pacient po
provedenych OP
ve dvou sezenich
kombinace Dw+St
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~ Pacient po provedenych OP
~ ve dvou sezenich
- 3 roky po operacich
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Pacient 4 roky po
OP
(Steindler/ Dwyer)
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Pacient pred operaci dle Gricea
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Pacient - stav dva roky po operaci dle Gricea







Pac.r.89 po serii korekcnich OP obou DK (St.,Dw,tr.mTA)

+ vpravo po selhani funkce transpon. m.TA provedeni
transpozlce m. Tib. Post.- k zajisteni dorsiflexe nohy
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Pacient pred korekci (tripleartrodéza)




Pacient 1 rok po tripleartrodéze
sub talo + prolongace AS.
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Paczent 3 roky po tripleartrodéze sub
talo + prolongace AS. dx a I rok po
ident. OP sin
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Pacientka 2 roky po klinové
osteotomii tarzu
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Pacientka 4 roky po klinové osteotomii
tarzu + 2 rokypo OTMT I
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Sagitalni osteonomie MTI
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Sagitalni osteonomie MTI — suc"'dst komplexniho
vykonu (St., Dw., OT MT I)
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Revizni operace




Revizni operace — nebezpeci OM
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Jsme si védomi, Ze cela rada vykonu ma docasny efekt, ale nasi
snahou je ,,zajisténi pohybu pohybového aparatu“ - udrzet nohu
v pohybu.

1/ tenotomie + prolongace + transpozice Slach zkracujicich se
svalu

2/ minimalni Korekcni vykony na skeletu — korekcni osteotomie
/Dwyerova OP/

3/ dézy jednotlivych kloubu nohy , troji dézu sub talo az po

pantalarni dézy nohy jako ultimum refugium
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* V nasem pojeti ucinne rehabilitace rozeznavame bezprostredni
rehabilitacni lIéCbu pooperacni a soustavnou naslednou
rehabilitacni 1eCbu

« Rehabilitace zacina bezprostiredné po operaci k zajisténi

celkoveho dobrého funkcéniho stavu pacienta (od dechovych
funkci az po vertikalizaci)

 Nasledna rehabilitace operovanych funkcnich celku zavisi na
dobé predpokladaného zhojeni operovanych struktur a na
sejmuti fixacnich prvku
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* Nejidealnéjsi zpusob léceni po vzajemné dohodé mezi
spolupracujicimi obory je kontinualni rehabilitace bezprostredné
na luzkovem oddéleni rehabilita¢ni kliniky v Motole s naslednou
komplexni lazenskou lécbou ve specializovanych zarizenich

1/ uvolnéni hybneosti, uvolinovani svalovych kontraktur
(stretching, cviceni)

2/ ovlivnéni parézy (reflexni lokomoce - Vojta, proprioceptivni
neuromuskularni facilitace —Kabat, senzomotoricka cviceni)

3/ ovliviiovani poruchy stability (balanc¢ni cviceni)
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o Zaver

« Na nasi klinice bylo dosud odoperovano 38 dospélych a 14
détskych pacientu s Dg. Mb. CMT s dobrym vysledkem.

* V tymove spolupraci s neurologem a fyzioterapeutem nyni
sledujeme 109 pacientu .

» Dulezité je casovani operace, ktera by méla predchazet
morfologickym zménam nebo vzniku koznich otlaku a
ulceraci. Méla by vést ke zlepSeni mobility pacienta, tedy
zlepSeni moznosti jeho sebeobsluhy a umoznéni vykonu
povolani.

* Po operacnich zakrocich musi nasledovat intenzivni
rehabilitace.
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D¢kujeme za pozornost
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