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PriCiny
V dob¢ miru :
dopravni nehody
sportovni urazy
prumyslova poranéni
meén¢ Casta penetrujici poranéni (bodna, fezna, seCna)

Prevalence
1zolovana poranéni perifernich nervil v traumacentrech - 2-3%,
soucCasné s poranénim plexu a kofene - 5%

Noble J et al.: Analysis of upper and lower extremity peripheral nerve injuries in
population of patients with multiple injuries J Trauma 1998;45:116-122.



Prevalence poranéni jednotlivych
nervu na DK
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Noble J et al.: Analysis of upper and lower extremity peripheral nerve injuries in
population of patients with multiple injuries J Trauma 1998;45:116-122.



N.1schiadicus — L4-Co (L5-S2)
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[L.okalizace léze

1. obl.panve — frakt.panve-
polytrauma, luxace SI,
porod, retroperit.hematom,
vaginalni operace

2. gluteal.krajina-luxace kycle,
TEP kycle,non lege artis 1.m.
aplikace, pf1 intoxikaci v sed¢

3. zadni strana stehna-pozicni
trauma — bezvédomi, ebrieta

Ehler, Ambler: Mononeuropatie, Galén, 2002
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fiznaky l¢ze n.1schiadicus

L

e Tibioperonealni paresa-
vyrazngjsi peronealni

e Oslabeni flexe kolene a
extenze Kkycle (hamstrings)

* Arytmicka chuze
podklesavani kycCle

E.Feldmanova et al.: Atlas of NM diseases, 2005




EMG diagnostika

Konduk¢ni studie : srovnat poranény a zdravy nerv
Stimulace zpravidla distalné od mista poranéni
Axonopatie - nizky CMAP + SNAP n.per + tib

Vlna F n.peroneus + n.tibialis , H reflex m.soleus
Jehlova EMG : abnormni spont.aktivita ( fibs + PSW)

TA + TS + flexory kolene ‘ n.ischiadicus
+ m.glut med + m. TFL ‘ LS plexus
+ PVS mmm) radikulopatie L5/S1

norm.nalez : m.QF + adduktory stehna



Konduk¢ni studie pi1 poranéni
n.1schiadicus vlevo
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[.écba léze n.ischiadicus

OperacCni 1indikace dle rozsahu poranéni :

Uplna denervace svalii bérce a lytka — ¢im

diive, tim 1épe ( potvrzeny endoneural.jizvy a neuromy)
Caste¢na denervace - neni rozdil proti konzervat.
1e¢be ( zj1Stény jemné srusty)

Uplna denervace - dlouhé reinervaéni lhity
( napf.poprve extenze nohy az po 2 letech)

Stejskal L., Zvéfina E. : Poranéni perifernich nervili, Avicenum, 1979




N.peroneus L4-S1
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r.profundus — m.TA, EDL,
EHL - extenze nohy a prstu
m.EHB, EDB — extenze prsti

r.superficialis -m.PL.PB -
everze nohy

Citi: r.superficialis : zevni a
predni strana bérce, nart, prsty
r.profundus — maly okrsek
(5K¢) mezi 1. a 2.prstem



Priznaky poran¢ni n.peroneus

Oslabena extenze nohy a

prstli + pronace nohy +

porucha Citi na nartu a prstech —
n.peroneus communis

Oslabena extenze nohy a prstu,
bez poruchy Citi na nartu +norm.
pronace — n.peroneus profundus
Slaba pronace nohy + porucha cCiti
n.peroneus superficialis

Padava noha, stepaz




Pri¢iny poranéni n.peroneus v
obl hlav1cky fibuly

Trakéni poranéni (91%),

neurotmeze (9%) (Stejskal, Zvéfina)
Poranéni kolene ( luxace)

Common —.
perensal Zevni fixatory
Fibula — Sadrova fixace
Pozi¢ni traumata - anestezie,
Tibia —

bezvédomi, prace ve diepu, TV paresa,
turecky sed (intoxikace)

Broken fibula causes HNPP
damage to peroneal .
nerve Distorze hlezna ( trakce za hlav.fibuly)

Ehler, Ambler: Mononeuropatie, 2002




Pri¢iny poranéni n.peroneus na
bérci (koleno-hlezno)

 Kompartment sy —
kombinace neuro-
myogenni 1éze
( elektricke ticho)

—e Fraktura fibuly —
svalek komprimuyici
nerv

» Cave: pretéti Slachy
m.TA




Komprese n.peroneus + n.suralis
v lyzarske boté

Motoricky — paresa m.TA,
m.EHL, m.EDB

Citi : anestezie n.peroneus
spf. + prof. ,
hypestesie n.suralis

E.Feldmanova et al.: Atlas of NM diseases, 2005




EMG diagnostika

MCYV k m.EDB — ¢asto chybi
odpoveéd’ - vhodna stimulace
k m.TA

Perif.léze n.peroneus comm :
chybi SNAP n.per.spf.
Léze korene LS5 : vybavny SNAP

JehLEMG — m.TA, EHL, PL
Koren L5 : m. TFL, TP, PVS

N.ischiadicus:hamstrings + m.TS
+ kratka hlava BF



Pozvolna uprava bloku vedeni n.peroneus

S: kotnik 1 'ty

S:podlﬂﬁ?ﬁ_ﬁ_//m\\//f__—_dﬁﬂ__

S: nad hl.fib.

profundus za hlavickou fibuly po otlaku
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Vysettil : MUDr.H.Lachmann




Sonografie n.peroneus

za hlavickou fibuly

Ganglion

Ztlustély nerv




LecCba poranéni n.peroneus

Chir.revize — nejisté — klasické spojovaci operace - efekt
v 15%, uvolnovaci operace - efekt 50% (stejskal + zvetina, 1979)

CAVE : laboratorni reinervace (nékolik MUP, bez motor.efektu)
Trvala peronealni plegic = transpozice Slachy m. TP

Protetika : peroneal paska, ortézy - osmicka, ortéza C
pevna do boty, kotnikova obuv



Vsazeni St€pu pro neurotmezu
n.peroneus dx v obl.hlaviCky fibuly
( funk¢ni uprava pol2 letech)




N.tibialis L5-S2

 Flexe kolene - GM

e Plantarni flexe nohy
a prsti — FDP, FHL

e Supinace nohy - m.TP

N. TIBIALIS

* Citi : teritorium
n.suralis + plantarni
nervy
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Pri¢iny poranéni n.tibialis

Tibial nerve
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* Fraktura tibie

 Bakerova cysta —
zavislost ptiznakt na
naplni cysty

e Stretch injury — prepéti
nervu

Break in tibia
causes damage
to tibial nerve

e Rezna a bodna poranéni
lytka

 Povrchova poranéni za
vnitinim kotnikem



Priznaky poranéni n.tibialis-
poplitealni jamka

Femur

Tibia —

Tibial

nerve

Fibula —

I
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Break in tibia
causes damage
to tibial nerve

Oslabeni flexe kolene —
GM, GL

Oslabeni plantarni flexe
nohy a prstu- TS, FDL,
FPL, TP — stoj na Spickach
Oslabeni drobnych svalu
nohy — dukce prstu,
uchopeni predméti na
zemi

Porucha Citi pro n.suralis
a plantarné



Priznaky l¢ze n.tibialis - lytko

Paresa a atrofie jen na
drobnych svalech nohy
(Gchop predmétii na zemi)
Porucha cCiti jen plantarné
Trofické kozni a svalove

zmeny plantarné

Tineltv priznak

E.Feldmanova et al. Atlas of NM diseases, 2005




Pri¢iny poranéni n.tibialis
plantarni

Joggers foot

* Mortonova
metatarsalgie mezi 111

a lVMTT

e Dif.dg. tmavova
zlomenina metatarzu




Near needle ortodromni registrace SNAP
n.tibialis u Mortonovy metatarsalgie

S : krouzkova elektroda
kolem prstu

R: jehlova elektroda za
vnitinim kotnikem

Vysettil : MUDr.H.Lachmann




Sonografie n.tibialis
( poranéni fragmentem patni kosti)

poranéni



http://radiographics.rsnajnls.org/content/vol20/issue90001/images/large/g00oc08g17c.jpeg
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[.éCba léze n.tibialis

Prevazuje konzervativni postup
OperacCni feSeni — Bakerova cysta, oteviena

poran¢ni

Sy tarsalniho tunelu : vhodna obuv, vlozky do
bot, obstiiky s kortikoidy, discize ligamenta,

neurolyza nervu

Ehler, Ambler : Mononeuropatie, Galén, 2002




N.femoralis L.2-1.4

Vyhradné zajist’uje
extenzi kolene( QF) +flexi
kycle (iliopsoas), zevni

rotace a addukce stehna

Citi : anteromedialni plocha

stehna a v oblasti n.saphenus




Priznaky léze n.femoralis

Casto vysoké panevni léze
slaba flexe kycCle- m.iliopsoas

Léze plexus lumbalis :
Slabsi m.iliopsoas nez m.QF

L.éze n.femoralis :
Slabsi m.QF neZ m.1iliopsoas

Izolovang vyhasly r.L2/4




Priznaky léze n.femoralis

Periphere Leitungsbahnen: untere Extremitét

Pod lig. inquinale

Slaba extenze kolene
Porucha chiize ze schodii
Areflexie L2/4

Porucha Citi anteromedialné

Wassermanuv priznak : pii
extenzi kolene vleze, vystieluje
bolest na predni plose stehna
Tineluv priznak



PriCiny poran¢ni n.femoralis

E.Feldmanova et al.: Atlas of NM diseases, 2005

Iatrogenni-katetrizace, operace
inquin.hernie, femoro poplit.by pass,
bederni sympatektomie

Zaviena - dopr.nehody -
polytraumata, fraktury panve
sportovni urazy

Netraumaticka-hematom do
m.1liopsoas pii warfarinizaci,
tumory nebo abscesy retroperitonea

Fr.acetabula zhojena svalkem

Bodna, stfelna



EMG diagnostika

Kondukcni studie n.femoralis a n.saphenus

oboustranné dle metodiky (stimulace distalng

od mista I¢ze =P hlavné pokles CMAP resp. SNAP)
Dale n.suralis a n.peroneus spf.- pi1 susp.plexopatii

Jehlova EMG :

N.femoralis : m.iliopsoas, m.sartorius, m.QF-jednotlivé hlavy
Kofen L4 : PVS + m.TA , nékdy m.TFL
Plexus lumbalis : adduktory stehna



[.éCba léze n.femoralis

Poranéni po operaci, cviceni — reverzibilni-
dobra prognoza ( tydny, mésice)
Akutni evakuace hematomu retroperitonealné —

dobry efekt na bolesti, mén¢ na slabost

Oteviena — ithned revize v panvi, tfisle, stehné
Zaviena — Cekame 3 mésice- pokud trva uplny

denervacni sy, pak indikace k revizi nervu



RegeneraCni potencial
jednotlivych nervii na DK

Femoralis >> Tibialis >>
Operacni lécba :
Rezné, se¢né — ihned, pokud je neurologicky deficit
Trzné zhmozdéné — asi za 3 tydny po demarkaci rany revize

Stielné — za 3 mésice revize, pokud neni klinické a EMG zlepSeni

Zavriené — dtto



Konzervativni 1écba

Fyzioterapie — ihned , jakmile to hojeni mékkych tkani dovoli
Elektrostimulace : Zadna studie neprokazala efekt v prevenci
degenerace svalu nebo nervosval.ploténky

Uplny denervaéni sy — standardni elektrostimulace
Znamky reinervace ve svalu — elektrogymnastika (TENS)

Pokud trva aplna denervace i v dobé, kdy mélo k reinervace dojit ,

neni dalsi pokracovani elektrostimulace indikované

Vhodna reflexni rehabilitace a biofeedback

Novak Christine et al.: Klinika plastické a rekonstruk¢ni chirurgie,
Washington University, www.emedicine.com/orthoped/topic537




Je MRI pohled do budoucna ??

, b,,, n. 1sch1ad1cus 4

n.ischiadicus

Torsten B et al.: Taschenatlas der Schnittbildanatomie, 1997




	Nejčastější poranění periferních nervů na dolních končetinách
	Příčiny 
	Prevalence poranění jednotlivých nervů na DK
	N.ischiadicus – L4-Co (L5-S2) 
	Lokalizace léze
	Příznaky léze n.ischiadicus
	EMG diagnostika
	Kondukční studie při poranění n.ischiadicus vlevo
	Léčba léze n.ischiadicus
	N.peroneus L4-S1
	Příznaky poranění n.peroneus
	Příčiny poranění n.peroneus v obl.hlavičky fibuly
	Příčiny poranění n.peroneus na bérci (koleno-hlezno)
	Komprese n.peroneus + n.suralis v lyžařské botě
	EMG diagnostika
	Pozvolná úprava bloku vedení n.peroneus profundus za hlavičkou fibuly po otlaku
	Sonografie n.peroneus �za hlavičkou fibuly
	Léčba poranění n.peroneus
	Vsazení štěpu pro neurotmézu n.peroneus dx v obl.hlavičky fibuly �( funkční úprava po12 letech)
	N.tibialis L5-S2
	Příčiny poranění n.tibialis
	Příznaky poranění n.tibialis- popliteální jamka
	Příznaky léze n.tibialis - lýtko
	Příčiny poranění n.tibialis�plantární
	Near needle ortodromní registrace SNAP  �n.tibialis u Mortonovy metatarsalgie
	Sonografie n.tibialis �( poranění fragmentem patní kosti)
	Léčba léze n.tibialis
	N.femoralis L2-L4
	Příznaky léze n.femoralis
	Příznaky léze n.femoralis
	Příčiny poranění n.femoralis
	EMG diagnostika
	Léčba léze n.femoralis
	Regenerační potenciál jednotlivých nervů na DK
	Konzervativní léčba 
	Je MRI pohled do budoucna ??

